






















































































































   nw/k dks iw.kZ vkgkj dgk x;k gSA blesa lHkh 
izdkj ds e/kqj 'khr vkSj fLuX/k xq.k ekStwn gksrs 
gSaA f'k'kq dk izFke vkgkj nw/k gh gksrk gSA blds 
lsou ls 'kjhj dh o`f) gksrh gS cy c<+rk gS] 
bfUnz;ka izlUu jgrh gS] FkdkoV nwj gksrh gS] 
jDrfiÙk 'okl vkSj dkl dk uk'k gksrk gS nw/k 
,slk nzo inkFkS gS tks lHkh izkf.k;ksa ds fy, lkRE; 
gksrk gSA nw/k dk iz;ksx ls 'kjhj dk 'kks/ku gksrk 
gS] rq”.kk dk uk'k gksrk gSA tBjkfXu dk o`f) 
gksrh gSA {kh.k vkSj {kr jksx esa fgrdj gSA ik.Mq 
jksx] jDrkYirk] 'kks”k] xqYe] mnj jksx] vfrlkj] 
Toj] nkg vkSj 'kksFk esa nw/k dk iz;ksx fo'ks”k :i 
ls fgrdj gSA vEyfiÙk jksx dk o.kZu ;n~;fi 
pjd us vyx ls ugha fd;k] ij nw/k ds xq.kksa dk 
mYys[k djrs gq, nw/k dh mi;ksfxrk vEyfiÙk esa 
crkbZ gSA ;ksfu fodkj] ew= fodkj] iznj] okr fiÙk 
fodkjksa esa nw/k dks iF; ekuk gSA
   ;n~;fi pjd lafgrk esa vkB izkdj ds izf.k;ksa 
ds nqX/k dk o.kZu fd;k gS] ysfdu xk; ds nw/k dks 
loZJs”B dgk x;k gSA xk; ds nw/k dh lekurk 
vkst ds lkFk gksrh gSA vFkkZr~ tks xq.k xks nqX/k esa 
gksrsa gS ogh vkst esa gksrs gSaA xks nqX/k dks jlk;u 
ds :i esa iz;ksx djus dk funsZ'k gSA blds iz;ksx 
ls o`)koLFkk nsjh ls vkrh gS vkSj 'kjhj LoLFk 
jgrk gSA ftldks uhan de vkrh gks ;k Hkw[k 
vf/kd yxrh gks mlds fy, HkSal dk nw/k Js”B gSA
   ,d [kqj okys i'kqvksa ;Fkk ?kksM+h] x/kh vkfn 
dk nw/k cY; o 'kjhj esa fLFkjrk iSnk djus okyk 
gksrk gSA cdjh dk nw/k 'khr] ey dks cka/kus okyk 
jDrfiÙk] vfrlkj] {k;] dkl ,oa Toj esa fgrdj 
gSA HksM+h dk nw/k fud`”B gksrk gSA ÅaVuh dk nw/k 
:{krk mRiknd oh;Z esa m”.k gksrk gS] bldk 
iz;ksx vkukg] fØfe] 'kksFk] mnj jksx ,oa v'kZ vkSj 
okrdQt O;kf/k;ksa esa fd;k tkrk gSA
    fdlh Hkh izk.kh dk nqX/k vxj lqcg fudkyk 
tk, rks og xq: gksrk gSA 'kke dks fudkyk x;k 
nw/k lqcg gh rqyuk esa y?kq gksrk gSA cdjh lkjk 
fnu cSBh ugha jgrh vkSj rh[kh dM+uh dlSyh 
ifRr;ka [kkdj vius thou dk fuokZg djrh gS] 
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mldk nw/k gYdk gksrk gSA tks xk; vtqZu o`{k ds 
iÙks mM+n ds ikS/ks ds iÙks vFkok b{kq ds iÙks 
vkgkj ds :i esa xzg.k djrh gS muds nw/k esa 'kqØ 
dh oqf) djus dh vHnqr {kerk gksrh gSA cq[kkj 
iqjkuk gks x;k gks rks ogka ij nw/k dk iz;ksx ve`r 
dh rjg dke djrk gSA ysfdu ,d ckr /;ku nsus 
;ksX; gS fd cq[kkj dh uohu voLFkk esa nw/k dk 
iz;ksx fcYdqy ugha djkuk pkfg, A isV esa ikuh 
Hkj tk, rks vFkkZr~ tyksnj jksx esa O;fDr dks 
dsoy Å¡Vuh dk nw/k vkSj xk; ds nw/k ij gh j[kk 
tk, rks vk'kkrhr ykHk feyrs gSaA xzg.kh dk 
fodkj gksus ij nw/k dk ;Fkkfof/k iz;ksx ykHk nsrk 
gSA nw/k dk iz;ksx dsoy ihus ds fy, ugha fd;k 
tkrk vfirq fofHkUu izdkj ls blds iz;ksx fufnZ”V 
gSaA udljh QwVus dk leL;k esa vPNs Qy feyrs 
gSA oeu fojspu cfLr vkSj Lusgu ds dk;Z ds 
fy, Hkh nw/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nw/k esa 
brus xq.k gksus ds dkj.k gh dqN xzUFkksa esa bls 
ve`r Hkh dgk x;k gSA-----------------------------------------------



nf/k ,oa rØ dk gekjs vkgkj eas fo’ks”k LFkku gSA 
nf/k esa lkse dk fuokl dgk x;k gSA dksbZ Hkh 
/kkfeZd deZdk.M fcuk nf/k ds iw.kZ ugha gksrk gSA 
;K] iwtu] ozr] fookg rFkk vusd mRloksa eas nf/k 
dks ‘kqHk rFkk vkjksX;lwpd ekuk x;k gSA nksuksa dk 
iz;ksx vkgkj :i esa gh ugha vfirq jksx’keukFkZ Hkh 
gksrk gSA vkS”kf/k&fuekZ.k rFkk iapdeZ vkfn vusd 
fpfdRlk miØeksa esa Hkh nf/k ,oa rØ dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 
  nf/k & nf/k jl eas vEy] d”kk; vuqjl] xq:] 
fLuX/k] m”.k oh;Z] vEy foikdh rFkk vfHk”;Unh 
gSA nf/k vfHk”;Unh gksus ds dkj.k f=nks”k izdksid 
rFkk lzksrkojks/k mRiUu djrk gS blfy, bldk 
iz;ksx jkf= esa loZFkk ugha djuk pkfg,A vkpk;Z 
pjd us ?k`r] ‘kdZjk] e/kq] vkeydh pw.kZ rFkk 
eqn~x ;w”k ds fcuk Hkh nf/k lsou dk fu”ks/k fd;k 
gSA ‘kdZjk ds lkFk nf/k [kkuk Js”B gSA nf/k dks 
m”.k djds iz;ksx ugha djuk pkfg,A m”.k djus 
ij bldk vfHk”;Unh izHkko vf/kd gks tkrk gS 
rFkk ;g m”.krk ds dkj.k jDr ,oa fiRr dks 
nwf”kr djrk gSA eUnd ngh ¼tks Bhd ls u tek 
gks½ mldk iz;ksx dnkfi ugha djuk pkfg, D;ksafd 
og egkfHk”;Unh] nkgdkjd vkSj ey&ew= dkjd 
gSA pqØ nf/k ¼vf/kd [kV~Vk½ Hkh jDr izdksid 
gksus ds dkj.k oftZr gSA nf/k rFkk nqX/k dk ,d 
lkFk iz;ksx fo:) vkgkj gS rFkk fo”k ds leku 
?kkrd gSA tulkekU; eas ;g /kkj.kk gS fd nf/k ds 
‘khry gksus ds dkj.k bldk iz;ksx m”.k _rqvksa 
eas djuk pkfg, ijUrq ‘kkL= esa nf/k dks Li”V :i 
ls m”.k dgk x;k gS D;ksafd nf/k dk fuekZ.k 
fd.ou fØ;k }kjk gksrk gSA xzh”e] clUr] ‘kjn 
_rq esa nf/k iz;ksx ugha djuk pkfg,] D;ksafd bu 
_rqvksa esa vfXu ds eUn gksus ds dkj.k vfHk”;Unh 
ngh dk Bhd ls ikd ugha gksrk gSA xzh”e _rq 
m”.k gksus ds dkj.k m”.k nf/k ds lsou dk fu”ks/k 
fd;k x;k gSA olUr _rq esa dQ ds izdksi ds 
dkj.k lzksrl igys ls gh vo:) gksrs gSa blfy, 
vfHk”;fUn nf/k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A ‘kjn 
_rq esa fiRr ds izdksi ds dkj.k m”.k nf/k oftZr

---------------------------------------------------------

gSA nf/k dk iz;ksx gseUr] f’kf’kj rFkk o”kkZ _rq esa 
djuk pkfg, D;ksafd gseUr] f’kf’kj _rq ‘khr gksrh 
gS ,oa buesa tkBjkfXu izcy gksrh gS rFkk o”kkZ _rq 
esa o”kkZ ds dkj.k okrkoj.k dk rkieku de gks 
tkrk gSA 
  nf/k dk iz;ksx jksx ‘keu esa rHkh djuk pkfg, 
tc jksxh dh vfXu nhIr gksA nf/k nhiu] o`”;] 
Lusgu] eaxydkjh] c`ag.k] ifo=] dQfiRro/kZd] 
:fpdj] xzkgh] okruk’kd] ‘kqØy] cyo)Zd] 
vfXuo)Zd] izk.knk;d] funzktuu] vuqyksed] ew=y] 
vfHk”;Unh rFkk lariZ.k dkjd gSA vEy nf/k 
vkrZotuu ekuk x;k gSA v’kZ] vfrlkj] NfnZ] 
dkl] fo”ke Toj] enkR;;] ;ksfuO;kin] vkukg] 
Iyhgksnj] ân; jksx] ân~’kwy] ew=d`PNª] jDrk&
fHk”;Unh] d.kZ&vf{k jkssx vkfn esa nf/k fgrdj gSA 
ijUrq ;fn nf/k dk fujUrj rFkk vf/kd ek=k esa 
iz;ksx fd;k tk, rks og dq”B] jDr fiRr] ‘kksFk] 
izesg] v’kZ] xzg.kh vkfn jksxksa dh mRifRr esa dkj.k 
gksrk gSA
    xk; ds nw/k dh ngha vR;Ur mRre] cydkjd] 
e/kqj foikdh] :fpdkjd] ifo=] vfXu nhid] 
fLuX/k] iqf”Vdkjd vkSj ok;quk’kd gSA cdjh ds 
nw/k dh ngh mRre] xzkgh] y?kq] f=nks”k’kked vkSj 
‘okl&dkl&v’kZZ&{k;&dk’;Z esa fgrdj gSA HkSal ds 
nw/k dh ngha vR;Ur fLuX/k] dQdkjd] okr&
fiRruk’kd] e/kqj foikdh] vfHk”;Unh] oh;Zo/kZd] 
xq: vkSj jDr dks nwf”kr djus okyh gksrh gSA 
    ngha ds Åij ds ikuh dks eLrq dgrs gSaA ;g 
cY;] y?kq] :fpdj] lzksrksfo’kks/ku] izlUurkdkjd] 
dQ&okr&fiiklkuk’kd] iqf”Vdkjd] dqN ek=k esa 
o`”; rFkk eylaxzg dk Hksnu djus okyk gksrk gSA 
ngha ds Åij Lusg;qDr ?ku Hkkx ¼ngha dh eykbZ½ 
e/kqj] xq:] oh;Zo/kZd] okr’kked vkSj vfXuuk’kd 
gSA
    rØ & rØ dh efgek dk o.kZu djrs gq, 
;ksxjRukdj esa dgk x;k gS fd ;fn dSyk’k ij 
rØ gksrk rks f’ko uhyd.B ugha gksrs] ;fn cSdq.B 
esa rØ gksrk rks d`”.k dkys ugha gksrs] ;fn nsoyksd 
esa rØ gksrk rks jktk bUnz dq:i ugha gksrs rFkk
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*foHkkxk/;{k] lafgrk ,oa fl)kUr]          **jhMj] izlwfr ra= ,oa L=h jksx]
jktdh; vk;qosZn egkfo|ky;] y[kuÅ



pUnzek dks {k; jksx ugha gksrk vkSj u gh x.ks’k 
yEcksnj gksrs] dqcsj dks dq”B jksx Hkh ugha gksrk 
rFkk vfXunso ds vUnj nkg ugha gksrk vFkkZr~ rØ 
lsou fo'kuk’kd] o.;Z] lkSUn;Zo)Zd] {k;&esn&
dq”B&nkguk’kd gksrk gSA lkFk gh ;g Hkh dgk 
x;k gS fd rØ dk izfrfnu lsou djus okyk 
O;fDr dHkh jksxh ugha gksrk gS] rFkk ftl jksx dh 
fpfdRlk rØ }kjk dh tkrh gS og iqu% mRiUu 
ugha gksrkA ftl izdkj nsorkvksa ds fy, ve`r 
iz/kku gS mlh izdkj i`Foh yksd esa rØ dk LFkku 
gS A 
  lqJqrkuqlkj eUFku djds ftlesa ls Lusg fudky 
fy;k x;k gS vkSj ngh ls vk/kk ikuh ftlesa feyk 
gks] tks u vf/kd xk<k vkSj u vf/kd iryk gks 
rFkk tks e/kqj] vEy] d”kk; jl gks mls rØ dgrs 
gSaA rØ m”.k] fodklh] :{k gksrk gS rFkk dQ dh 
fod`fr esa fgrdj gSA ;|fi rØ vEy gksrk gS 
mls fiRr dks izdqfir djuk pkfg, ijUrq e/kqj 
foikdh gksus ls fiRr dks dqfir ugha djrkA rØ 
vfHk”;Unh gksrk gS] blfy, mls dQ dks c<+kuk 
pkfg, ijUrq d”kk;] m”.k] fodklh vkSj :{k gksus 
ls dQ fodkjksa esa Hkh fgrdkjh gksrk gSA d”kk; 
:{k gksus ls rØ dks ok;q dh o`f) djuh pkfg, 
ijUrq e/kqj] vEy rFkk lkUnz gksus ds dkj.k okr 
fod`fr esa Hkh fgrdj gSA l|% cuk;s rØ lsou ls 
‘kjhj esa nkg Hkh mRiUu ugha gksrkA
   jksxh ds vfXu cykuqlkj prqFkkZa’k ls ysdj 
leku vFkok nksxquk rd ty feykdj rØ cukus 
dk funsZ’k fofHkUu vkpk;ksaZ us fn;k gSA dQtU; 
jksxksa esa lEiw.kZ eD[ku fudky dj] iSfÙkd fodkjksa 
esa dqN eD[ku NksM+dj rFkk okfrd fodkjksa esa 
lEiw.kZ eD[ku ;qDr rØ dk lsou djuk pkfg,A 
lqJqrkuqlkj okr izdksi esa lSU/ko;qDr vEy rØ] 
fiRr izdksi eas ‘kdZjk ;qDr e/kqj rØ rFkk dQ 
izdksi esa f=dVq] ;o{kkj pw.kZ ;qDr rØ dk lsou 
djuk pkfg,A rØ xqYe] v’kZ] xzg.kh] ‘kksFk] ik.Mq] 
ew=d`PNª] vfrlkj vkfn jksxksa dk uk’k djus okyk 
gksrk gSA ;g :fpdkjd] cydkjd] cfLr’kwy] 
esnkso`f) rFkk fo”k fodkjksa dk uk’k djus okyk 
gksrk gSA ;ksx jRukdj ds vuqlkj ‘okl] dkl] 
ihul vkfn esa iDo rØ dk iz;ksx djuk pkfg,A 
dPpk rØ dks”B fLFkr dQ dk uk’k djrk gS 
rFkk d.B fLFkr dQ dks c<+krk gSA ;ksx jRukdj 
us rØ dks {kq/kko/kZd] us=jksx&uk’kd] cydkjd]
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jDr vkSj ekalo/kZd] rFkk vke&dQ&okruk’kd 
dgk gSA ‘khrdky] vfXueka|] dQ&okrjksx] v:fp 
rFkk lzksrkojks/k esa rØ ve`r ds leku xq.kdkjh 
gSA {krjksx] m”.k dky] nkScZY;] ewPNkZ] Hkze] nkg] 
jDrfiÙk esa rØ dk lsou ugha djuk pkfg,A 
yo.k;qDr rØ xzg.kh esa fgrdj rFkk yo.kjfgr 
rØ xzg.kh vkSj v’kZ jksx mRiUu djus okyk gksrk 
gSA xksrØ nhiu] es/kko/kZd] f=nks”kuk’kd] v’kZ&
vfrlkj&Iyhgk xzg.kh jksxksa esa ykHkdkjh gSA 
vtkrØ lqfLuX/k] y?kq vkSj f=nks”kuk’kd gS] 
tcfd efg”k&rØ dQdkjd] xq:] lkUnz vkSj 
‘kksFk mRiUu djus okyk gksrk gSA 
    pjd us v’kZ fpfdRlk esa dgk gS fd okrdQ 
tU; v’kZ dks u”V djus ds fy, rØ ls Js”B dksbZ 
nwljh vkS”kf/k ugha gS] D;ksafd rØ iz;ksx }kjk u”V 
v’kkZadqj iqu% mRiUu ugha gksrsA nks”kkuqlkj 
Lusg;qDr ;k Lusgjfgr rØ dk lsou lkr] nl] 
iUnzg fnu ;k ,d ekl rd djkus dk funsZ’k gSA 
rØ dk iz;ksx lglk cUn u djsaA ftl izdkj 
rØlsou dk mRd”kZ fd;k tkrk gS] mlh izdkj 
vid”kZ Hkh djuk pkfg,A blls ‘kjhj esa tks ‘kfDr 
mRiUu gksrh gS og vf/kd le; rd cuh jgrh gS] 
tkBjkfXu dh n`<+rk] cy] o.kZ vkSj mip; dh 
izkfIr gksrh gSA 
   pjd us leLr mnj jksxksa esa rØ dk funsZ’k 
fd;k gSA mnj jksxksa esa u vf/kd xk<+k vkSj u 
vf/kd iryk] ehBk] Lusg jfgr rØ dk lsou 
ykHkdkjh gksrk gSA okrksnj esa fiIiyh vkSj yo.k 
ds lkFk] fiÙkksnj esa phuh] eqysBh ds lkFk] dQksnj 
esa vtokbu] lSa/ko] Hkquk thjk] lksaB] fiIiyh] 
efjp pw.kZ ,oa e/kq ds lkFk] lfUuikrksnj esa lksaB] 
fiIiyh] efjp] ;o{kkj] lSa/ko ds lkFk Iyhgksnj esa 
e/kq] fryrSy] ehBk op] lkSaQ] lksaB] dwB vkSj 
lSa/ko ds lkFk] tyksnj dh vtkrksnd voLFkk esa 
lksaB] fiIiyh] efjp pw.kZ feykdj] c)ksnj esa 
gkÅcsj] vtokbu] Hkquk thjk] lSa/ko pw.kZ ds lkFk 
rFkk fNnzksnj esa e/kq ,oa fiIiyh pw.kZ feykdj rØ 
dk lsou djuk pkfg,A
     leLr okr&dQ jksx] eUnkfXu] vjkspd] 
vfrlkj] xzg.kh] v’kZ] mnj jksx vkfn esa rØ ve`r 
ds leku xq.kdkjh gksrk gSA vr% nf/k ,oa rØ dk 
lsou iz’kLr dky esa fof/kiwoZd djus ij vR;Ur 
xq.kdkjh rFkk vkjksX;nk;d gksrk gSA
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